
 

 

FAKULTET FOR  HELSE- OG IDRETTSVITENSKAP 

 

  E K S A M E N 
 

Emnekode: HEL 102 

Emnenavn: Folkehelse i et samfunnsperspektiv 

  

Dato: 19. november 2014 

Varighet: 3 dager 

 

  

Antall sider inkl. forside: 1 

  

Tillatte hjelpemidler: Alle hjelpemidler er tillatt. 

  

Merknader: Alle oppgavene skal besvares.  

Oppgave 1 teller 40% 

Oppgave 2 teller 60% 

 

 

 

Oppgave 1  

Gjør rede for helseutfordringer knyttet til innvandrerbefolkningen i Norge og drøft mulige 

utfordringer i arbeidet med denne gruppen. 

 

Oppgave 2 

I dagens folkehelsemelding står det: «Regjeringen har som mål at Norge skal være blant de tre 

landene i verden med høyest levealder. Målet skal nås gjennom å redusere tidlig død og 

utjevne sosiale forskjeller i dødelighet. Norge har sluttet seg til Verdens helseorganisasjons 

mål om 25 prosent reduksjon i tidlig død som følge av livsstilssykdommer innen 2025».  

a.  Gjør rede for faktorer som påvirker helsen vår. 

b.  Drøft hva endringer i disse faktorene kan resultere i både på individ og samfunnsnivå. 

 

 


